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« Bildiginiz gibi insan vicudu da bir fabrika
gibidir.

* Vicudumuzda cok fazla basing, vilcudun
yikimina ve oksidasyonuna yol acan toksi
nlerin tretimine neden olur.




Vlcudun oksidasyon riski

Alzheimer’s, Parkinson's, MS, ALS,0CD, ADHD,
Autism, Migraine, Insomnia,Depression, Dementia,
Bi-Polar Disorder, Cancer

Macqlar Degeneratfon, BRAI N Hgart Attack, Stroke,
e Caeracs EYES  HEART Arcsceosio aga

LUNG

Asthma, COPD, Allergies,
Chronic Bronchitis, Cancer

KIDNEY

Chronic Kidney Disease,

\ Renal Nephritis

BLOOD VESSELS == SKIN

Atherosclerosis, Hypertension Wrinkles. A £
Varicose Veins, Elevated Cholestrol Prm. e§ ' Dc«:e. ft;ema
and Triglycerides soriasis, Dermatitis,
Cancer

A
IMMUNESYSTEM ~ jonrrc MULTI-ORGAN

Chronic Inflamation, Diabetes, Chronic Fatigue,
Auto-Immune Disorders, HIV, Herpes, Rheumataid Arthritis, Fibromyalgia, Heavy Metal Toxicity,
Crohn’s, Hepatitis, Ostea-Arthritis, Lyme Disease
Colds & Flu, Lupus, Cancer Psariatic Arthritis



Antioksidanlar kullanarak bu sireci kontrol etmek veya en
azindan yaglanma surecini yavaslatmak mumkunddr.

Buna dayanarak bilim adamlari, icme suyunda hidrojen

Ureterek vicudun antioksidan gucini artirabilen alkali
cubuklarini 6nermektedir.

Mg + H20 - MgOH + %2 H2
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Smart Life Uriinlerinin tanitimi
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Y kalsiyum ve magnezyum saglamak icin kullanilir.
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Body Balance-Hydrogen Stick

) vicudun antioksidan sistemini gu¢lendirmek icin kullanilir.
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« Hangover stop Cubuklari:
hangover Stop Cubugu

HagorerSopSick Asidoz detoksifikasyonu ve aksamdan kalma yorgunlugun
HN giderilmesi icin etkilidir.
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ALKALI CUBUGUN VUCUT METABOLIZMASI UZERINDEKI ETKISI

Alkali gubugun ilk etkisi viicudun metabolizmasi tzerindedir. Yaglanmayi ¢ogunlukla dis belirtilerinden biliyoruz

Metabolik yetmezligin 5 belirtisi vardir:
* Yiksek kan sekeri
* Yiksek oranda kotl yag

» Dusuk iyi yag

* Yiksek tansiyon

» Abdominal obezite

Not: Bu Uriin hicbir sekilde ila¢ yerine gecmez. Ancak diyete uyarsaniz, yukaridaki komplikasyonlari azaltmaya yardimci olabilir.

Nakao, Atsunori, et al. "Effectiveness of hydrogen rich water on antioxidant status of subjects with potential metabolic syndrome-an open label pilot study."
Journal of clinical biochemistry and nutrition 46.2 (2010): 140-149.



SPORCULAR ICIN URUN AVANTAJLARI

Sporcularin terlemesi nedeniyle su ve elektrolit temini
Laktik asidin neden oldugu agri ve yorgunlugu azaltmak
Karacigeri temizlemek ve takviyelerin emilimini arttirmak
Metabolizmanin diizenlenmesi ve enerji artisi
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Daha iyi oksijenasyon ESuARTY

Aoki, Kosuke, et al. "Pilot study: Effects of drinking hydrogen-rich water on muscle fatigue caused by acute exercise in elite athletes." Medical gas research 2.1 (2012): 1.




Anthony Robbins ve Alkali Diyet

PART TWO

Anthony Robbins'in motive edici konugsmalarin yani sira blyik atletlere tavsiyelerde bulundugunu ve onlara

her zaman su ve alkali beslenmeyi kullanmalarini soyledigini bilmek ilging.



Eklem agrisi icin Urtnlerin faydalari

Antioksidan guci nedeniyle eklem iltihabini azaltmak
Gut hastaliginda urik asit salgilanmasi ve eklem agrilarinin azaltiimasi

Su temini ve eklem asinmasi (artroz) riskinin azaltiimasi

Kemikler ve eklemler icin kalsiyum kaynagi
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Aoki, Kosuke, et al. "Pilot study: Effects of drinking hydrogen-rich water on muscle fatigue caused by acute exercise in elite athletes." Medical gas research 2.1 (2012): 1.



ANTIOKSIDAN SU ICMENIN CILDE FAYDALARI

* Ciltiltihaplarinin azaltiimasi
*  Yuksek emilim orani sayesinde optimum hidrasyon

«  Erken cilt yaglanmasini ve kirigikliklari 6nler ™ 5 J
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Li, Qiang, et al. "Hydrogen water intake via tube-feeding for patients with pressure ulcer and its reconstructive effects on normal human skin cells in vitro.
" Medical gas research 3.1 (2013): 1.



AGIZ VE DISLER ICIN ANTIOKSIDAN SU ICMENIN FAYDALARI

» Disler arasinda asit notralizasyonu nedeniyle dis ctrtimesinin azaltiimasi

« Dis eti iltihabini azaltiimasi

« Agiz ve dis enfeksiyonlarinin azaltiimasi M

OSE SmarTLY

Azuma, Tetsuiji, et al. "Drinking hydrogen-rich water has additive effects on non-surgical periodontal treatment of improving periodontitis: A pilot study."
Antioxidants 4.3 (2015): 513-522.



ALKALI CUBUK VE SINDIRIM SORUNLARI

Bagirsak hareketlerini arttirmak ve kabizligi azaltilmasi
Yararl mide mikroplarinin (probiyotiklerin) artmasi

Mide asidini ve eksime problemini azaltiimasi

Koufman, Jamie A., and Nikki Johnston. "Potential benefits of pH 8.8 alkaline drinking water as an adjunct in the treatment of reflux disease." Annals of Otology, Rhinology & Laryngology 121.7 (2012): 431-434.
e Vorobjeva, N. V. "Selective stimulation of the growth of anaerobic microflora in the human intestinal tract by electrolyzed reducing water." Medical hypotheses 64.3 (2005): 543-546.



ZENGINLESTIRILMIS SUYUN BOBREK SAGLIGI ICIN FAYDALARI

Bobrek, tre dahil olmak tGizere vicudun asidik toksinlerinin atildigi yerdir. Bu nedenle alkali su, bébrek proble

mlerini 6nlemede cok olumlu bir etkiye sahip olabilir.

. Bobrek iltihabinin 6nlenmesi

» Bobregi asit toksinlerinden arindirmasi

Bazi bobrek hastalarinin mineral veya icme suyu tiikketiminde kisitlamalari vardir. Bu nedenle hastalarin alm

adan once doktorlarina danigsmalari onerilir.

Frassetto, Lynda, and Ingrid Kohlstadt. "Treatment and prevention of kidney stones: an update." American family physician 84.11 (2011): 1234.



Guclendirilmis suyun sinir bozukluklari icin faydalari

Duyusal bozuklugun azaltiimasi

Vicut enerjisini artirmasi

*Nagata, Kazufumi, et al. "Consumption of molecular hydrogen prevents the stress-induced impairments in hippocampus-dependent learning tasks during chronic
physical restraint in mice." Neuropsychopharmacology 34.2 (2009): 501-508.



GUCLENDIRILMIS SUYUN OSTEOPOROZU ONLEMEDEKI FAYDALARI

Arastirmalar, gtg¢lendirilmis sudan kalsiyum emiliminin sitten kalsiyum emilimine egit oldugunu kanitladi .

* Kemik dokusunun oksidasyonunu ve yikimini dnleme

+ Kemiklere kalsiyum ve magnezyum saglanmasi

Yoneda, T. & ...(2017). Preventive effects of drinking hydrogen-rich water on gingival oxidative stress and alveolar bone resorption in rats fed a high-fat diet. Nutrients, 9(1), 64.



Hamilelikte guclendirilmis suyun faydalari

1. Bebeklerde obeziteyi 6nler

2. Gestasyonel diyabet riskini azaltir
3. Gebelik kan basinci komplikasyonlarinin azalttir.
4. Osteoporoz riskini azaltir

- - . . . CHOOS
5. Mide asitlenmesini azaltir ESMArRTLY
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*Yang, X., Guo, L., Sun, X., Chen, X., & Tong, X. (2011). Protective effects of hydrogen-rich saline in preeclampsia rat model. Placenta, 32(9), 681-686.



Ilginiz icin tesekkiir ederiz
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