
Smart Life 

ürünlerine yönelik uzmanlık eğitim

Özel tedarik ve satış



• Bildiğiniz gibi insan vücudu da bir fabrika

gibidir.

• Vücudumuzda çok fazla basınç, vücudun

yıkımına ve oksidasyonuna yol açan toksi

nlerin üretimine neden olur.



Vücudun oksidasyon riski



• Antioksidanlar kullanarak bu süreci kontrol etmek veya en

azından yaşlanma sürecini yavaşlatmak mümkündür.

• Buna dayanarak bilim adamları, içme suyunda hidrojen

üreterek vücudun antioksidan gücünü artırabilen alkali
çubuklarini önermektedir.

Mg + H2O MgOH + ½ H2



Smart Life Ürünlerinin tanıtımı

• Alkali Çubuklari:

kalsiyum ve magnezyum sağlamak için kullanılır.

• Body balance Çubuklari:

vücudun antioksidan sistemini güçlendirmek için kullanılır.

• Hangover stop Çubuklari:

Asidoz detoksifikasyonu ve aksamdan kalma yorgunluğun

giderilmesi için etkilidir.



ALKALI ÇUBUĞUN VÜCUT METABOLIZMASI ÜZERINDEKI ETKISI

Nakao, Atsunori, et al. "Effectiveness of hydrogen rich water on antioxidant status of subjects with potential metabolic syndrome-an open label pilot study." 
Journal of clinical biochemistry and nutrition 46.2 (2010): 140-149.

Alkali çubuğun ilk etkisi vücudun metabolizması üzerindedir. Yaşlanmayı çoğunlukla dış belirtilerinden biliyoruz

Metabolik yetmezliğin 5 belirtisi vardır:

• Yüksek kan şekeri

• Yüksek oranda kötü yağ

• Düşük iyi yağ

• Yüksek tansiyon

• Abdominal obezite

Not: Bu ürün hiçbir şekilde ilaç yerine geçmez. Ancak diyete uyarsanız, yukarıdaki komplikasyonları azaltmaya yardımcı olabilir.



SPORCULAR IÇIN ÜRÜN AVANTAJLARI

Aoki, Kosuke, et al. "Pilot study: Effects of drinking hydrogen-rich water on muscle fatigue caused by acute exercise in elite athletes." Medical gas research 2.1 (2012): 1.

• Sporcuların terlemesi nedeniyle su ve elektrolit temini

• Laktik asidin neden olduğu ağrı ve yorgunluğu azaltmak

• Karaciğeri temizlemek ve takviyelerin emilimini arttırmak

• Metabolizmanın düzenlenmesi ve enerji artışı

• Daha iyi oksijenasyon



Anthony Robbins ve Alkali Diyet

Anthony Robbins'in motive edici konuşmaların yanı sıra büyük atletlere tavsiyelerde bulunduğunu ve onlara

her zaman su ve alkali beslenmeyi kullanmalarını söylediğini bilmek ilginç.



Eklem ağrısı için ürünlerin faydaları

Aoki, Kosuke, et al. "Pilot study: Effects of drinking hydrogen-rich water on muscle fatigue caused by acute exercise in elite athletes." Medical gas research 2.1 (2012): 1.

• Antioksidan gücü nedeniyle eklem iltihabını azaltmak

• Gut hastalığında ürik asit salgılanması ve eklem ağrılarının azaltılması

• Su temini ve eklem aşınması (artroz) riskinin azaltılması

• Kemikler ve eklemler için kalsiyum kaynağı



ANTIOKSIDAN SU IÇMENIN CILDE FAYDALARI

Li, Qiang, et al. "Hydrogen water intake via tube-feeding for patients with pressure ulcer and its reconstructive effects on normal human skin cells in vitro.
" Medical gas research 3.1 (2013): 1.

• Cilt iltihaplarının azaltılması

• Yüksek emilim oranı sayesinde optimum hidrasyon

• Erken cilt yaşlanmasını ve kırışıklıkları önler



AĞIZ VE DIŞLER IÇIN ANTIOKSIDAN SU IÇMENIN FAYDALARI

Azuma, Tetsuji, et al. "Drinking hydrogen-rich water has additive effects on non-surgical periodontal treatment of improving periodontitis: A pilot study." 
Antioxidants 4.3 (2015): 513-522.

• Dişler arasında asit nötralizasyonu nedeniyle diş çürümesinin azaltılması

• Diş eti iltihabını azaltılması

• Ağız ve diş enfeksiyonlarının azaltılması



ALKALI ÇUBUK VE SINDIRIM SORUNLARI

• Koufman, Jamie A., and Nikki Johnston. "Potential benefits of pH 8.8 alkaline drinking water as an adjunct in the treatment of reflux disease." Annals of Otology, Rhinology & Laryngology 121.7 (2012): 431-434.
• Vorobjeva, N. V. "Selective stimulation of the growth of anaerobic microflora in the human intestinal tract by electrolyzed reducing water." Medical hypotheses 64.3 (2005): 543-546.

• Bağırsak hareketlerini arttırmak ve kabızlığı azaltılması

• Yararlı mide mikroplarının (probiyotiklerin) artması

• Mide asidini ve ekşime problemini azaltılması



ZENGINLEŞTIRILMIŞ SUYUN BÖBREK SAĞLIĞI IÇIN FAYDALARI

Frassetto, Lynda, and Ingrid Kohlstadt. "Treatment and prevention of kidney stones: an update." American family physician 84.11 (2011): 1234.

Böbrek, üre dahil olmak üzere vücudun asidik toksinlerinin atıldığı yerdir. Bu nedenle alkali su, böbrek proble

mlerini önlemede çok olumlu bir etkiye sahip olabilir.

• Böbrek iltihabının önlenmesi

• Böbreği asit toksinlerinden arındırması

Bazı böbrek hastalarının mineral veya içme suyu tüketiminde kısıtlamaları vardır. Bu nedenle hastaların alm

adan önce doktorlarına danışmaları önerilir.



Güçlendirilmiş suyun sinir bozuklukları için faydaları

•Nagata, Kazufumi, et al. "Consumption of molecular hydrogen prevents the stress-induced impairments in hippocampus-dependent learning tasks during chronic 

physical restraint in mice." Neuropsychopharmacology 34.2 (2009): 501-508.

• Duyusal bozukluğun azaltılması

• Vücut enerjisini artırması



GÜÇLENDIRILMIŞ SUYUN OSTEOPOROZU ÖNLEMEDEKI FAYDALARI

Yoneda, T. & …(2017). Preventive effects of drinking hydrogen-rich water on gingival oxidative stress and alveolar bone resorption in rats fed a high-fat diet. Nutrients, 9(1), 64.

Araştırmalar, güçlendirilmiş sudan kalsiyum emiliminin sütten kalsiyum emilimine eşit olduğunu kanıtladı . 

• Kemik dokusunun oksidasyonunu ve yıkımını önleme

• Kemiklere kalsiyum ve magnezyum sağlanması



Hamilelikte güçlendirilmiş suyun faydaları

•Yang, X., Guo, L., Sun, X., Chen, X., & Tong, X. (2011). Protective effects of hydrogen-rich saline in preeclampsia rat model. Placenta, 32(9), 681-686.

1. Bebeklerde obeziteyi önler

2. Gestasyonel diyabet riskini azaltir

3. Gebelik kan basıncı komplikasyonlarının azalttır.

4. Osteoporoz riskini azaltir

5. Mide asitlenmesini azaltir



İlginiz için teşekkür ederiz

Özel tedarik ve satış


